DOSSIER TEMATICO

Apoio e Seguranca da Populagao Idosa:
Desafios e Estratégias no Contexto Global

Preambulo

A seguranca da populacdo idosa é uma preocupacdo crescente em Portugal, especialmente
considerando o envelhecimento demografico e as vulnerabilidades associadas a esta faixa
etdria. As forcas de seguranga, nomeadamente a Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia
de Seguranca Publica (PSP), tém desenvolvido programas especificos para proteger e apoiar os
idosos, integrando estas iniciativas no ambito das suas competéncias de seguranca interna.
Um exemplo notdvel é o programa “Apoio 65 — Idosos em Seguranga", uma iniciativa do
Ministério da Administracdo Interna implementada pela GNR. Este programa visa apoiar a
populacdo idosa, especialmente aqueles que vivem isolados ou afastados dos centros
populacionais mais ativos, promovendo a sua seguranca e bem-estar.

A PSP também desenvolve ac¢des direcionadas para a seguranca dos idosos, através de
programas de policiamento de proximidade que visam prevenir situacdes de risco e promover o
sentimento de seguranca entre a populacdo sénior. Estas iniciativas incluem visitas regulares a
idosos que vivem sozinhos, acGes de sensibilizacdo sobre prevencdo de crimes e apoio em
situacdes de vulnerabilidade.

A implementacdo destes programas reflete a adaptacdo das forcas de seguranca as
necessidades especificas da populacdo idosa, reconhecendo a importancia de uma abordagem
proativa e comunitaria na promog¢do da seguranga e qualidade de vida dos cidaddos seniores. A
colaboragdo entre as forgas de seguranga, institui¢des sociais e as comunidades é essencial para
o sucesso destas iniciativas, garantindo uma resposta integrada e eficaz as necessidades dos
idosos no contexto da seguranga interna.

Neste caderno tematico, procurou-se abordar a problematica da seguranca da populagdo idosa
em Portugal nas seguintes vertentes:

Envelhecimento da Populagao: Desafios e Oportunidades, com uma anadlise das implicagdes do
envelhecimento populacional no contexto da seguranca e inclusdo dos idosos, explorando os
desafios e as oportunidades para garantir o seu bem-estar.

Prevencao e Combate a Crimes contra ldosos, estudando estratégias de prevencdo e
intervencdo no combate aos crimes que afetam a populac¢do idosa, como violéncia fisica, abuso
econdmico e negligéncia.

Atuacdao das Forcas de Seguranca na Protecdo dos ldosos, examinando as iniciativas
implementadas pelas forcas de seguranca, designadamente pela GNR e PSP, com foco no
policiamento de proximidade, a¢Ges preventivas e programas direcionados.

Colaboracao Interinstitucional, investigando as parcerias entre forcas de seguranca, instituicoes
sociais e comunidades locais para a criagao de redes integradas de apoio e prote¢do aos idosos.
Ao explorar estas dimensdes, o caderno oferece uma visdo abrangente das medidas adotadas
no ambito da seguranca interna em Portugal, destacando a importdncia de estratégias
integradas e colaborativas para garantir um ambiente seguro e digno para a populagdo idosa.



Conteuldo

ENVELHECIMENTO DA POPULAGAQ: DESAFIOS E OPORTUNIDADES .......covuivrieereriricnneeiernirenenes 2
PREVENGAO E COMBATE A CRIMES CONTRA IDOSOS......cuvueueuriiinireieieireseeseseiessssesesesssssessssenens 5
ATUAGAO DAS FORGAS DE SEGURANGA NA PROTEGAO DOS IDOSOS .......cvverereeeererririeseaneesenn. 10
COLABORAGAO INTERINSTITUCIONAL ....cuvvvieieiereeietsiesseeeietessssesssssesessssssssssssesessssssssssesesesnns 13

ENVELHECIMENTO DA POPULAGAO: DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Azam, N. A,, Buja, A. G., & Sahri, N. M. (2022). SCSAM-Elderly: A new synergistic cyber
security model for the elderly for IR4.0 readiness in Malaysia. IN 2022 IEEE 12th Symposium on
Computer Applications & Industrial Electronics (ISCAIE).
https://doi.org/10.1109/1SCAIE54458.2022.9794521

Resumo: Este artigo propde um modelo de consciencializagdo em cibersegurancga para os idosos.
Devido a digitalizagdo e a revolugdo cibernética na industria, as questdes de ciberseguranga que
envolvem os idosos tornaram-se uma preocupacgdo séria, especialmente entre especialistas em
ciberseguranca, académicos e investigadores. Governos e agéncias relevantes tém utilizado
varios modelos existentes de consciencializagdo em ciberseguranga. Contudo, a maioria destes
modelos é demasiado técnica para os idosos, ndo sendo adequada para este grupo etario,
especialmente se sofrerem de deficiéncias ou incapacidades. Assim, este estudo tem como
objetivo identificar os elementos e propor um novo modelo sinergético de consciencializagdo em
ciberseguranga. Primeiramente, foi conduzido um estudo de viabilidade e revistos vdrios estudos
relacionados com a consciencializagdo em ciberseguranga e os estilos de aprendizagem dos
idosos. Em segundo lugar, com base na literatura, foram analisados os modelos existentes de
consciencializacdo em ciberseguranca. Por fim, um modelo de consciencializagdo em
ciberseguranca foi mapeado para os estilos de aprendizagem dos idosos, os contelddos das atuais
questdes de ciberataques relacionados com os idosos, os questionarios e a tecnicidade. Os estilos
de aprendizagem dos idosos foram estudados com base nos tipos de deficiéncias e
incapacidades. Com base nos resultados do mapeamento, foi proposto um modelo de
consciencializagdo em ciberseguranga para os idosos, baseado no Modelo de Consciencializagdo
em Seguranga e num Programa Geral de Consciencializagdo em Seguranga da Informagdo
(ISAPM). Espera-se que o resultado deste estudo permita que o modelo proposto seja
considerado uma ferramenta para disseminar consciencializagdo e educar os idosos sobre
ciberseguranca. O trabalho futuro deste modelo incluird a analise da sua eficacia, bem como a
validacdo e a realizagdo de estudos comparativos.

Palavras-chave: ciberseguranca, idosos, consciencializacao, educacgdo, R14.0

Hobson, K. E. (2018). Protecting vulnerable adults from the big bad (financial) wolf. Oregon
Business Magazine, 41(8), 54

Resumo: O artigo aborda o crescente problema do abuso de idosos, com destaque para a
exploragdo financeira, que tem vindo a aumentar nos Estados Unidos, incluindo no estado do
Oregon. Entre 2014 e 2015, o Oregon registou um aumento de 13% nas denuncias de abuso,
impulsionado pelo envelhecimento da populagdo, maior esperanca de vida e aumento de
conflitos interpessoais. A explorac¢do financeira inclui o desvio indevido de bens ou rendimentos
dos idosos, frequentemente cometido por familiares (57,9% dos casos), amigos, vizinhos ou
cuidadores.


https://doi.org/10.1109/ISCAIE54458.2022.9794521

Sinais de alerta para este tipo de abuso incluem alteragdes nas praticas bancarias, atividade
incomum em cartdes de crédito, mudangas repentinas em documentos patrimoniais, objetos de
valor em falta, e cuidadores que passam a residir com o idoso. Embora existam penalidades civis
e criminais para este tipo de abuso, desafios como dinamicas familiares e a relutancia das vitimas
em denunciar as situagdes complicam a resolugdo destes casos.

Alguns estados, como o Oregon, adotaram medidas como estatutos de deserdamento para
impedir que abusadores condenados recebam herangas. Além disso, sdo exigidos relatorios
obrigatdrios de suspeitas de abuso por profissionais de varias areas. Recentemente, uma
legislacdo no Oregon determinou que profissionais do setor de valores mobilidarios denunciem
casos de exploragdo financeira e atrasem a libertagdo de fundos em situagdes suspeitas.

O artigo defende que medidas proativas, como planos patrimoniais abrangentes e uma
colaboragdo interdisciplinar entre advogados, contabilistas e consultores financeiros, podem
prevenir abusos. A identificacdo precoce e o relato de abusos sdo essenciais para proteger os
idosos, sendo a comunicagdo e o planeamento fatores-chave nesta luta. Em caso de suspeita, o
abuso deve ser reportado através da linha direta do Oregon.

Palavras-chave: abuso de idosos, exploragdo financeira, sinais de alerta, medidas preventivas,

relatdrios obrigatorios, protecdo patrimonial.

Marques da Costa, N., & Louro, A. (2023). Envelhecer em Portugal: uma perspectiva geografica.
Finisterra, 58(123), 3—6. https://doi.org/10.18055/Finis32570

Resumo: O envelhecimento demografico constitui uma realidade ndo s6 europeia como, com
especial evidéncia, portuguesa. Em 2020, segundo os dados do Eurostat, o indice de
Envelhecimento da Unido Europeia era de 137,2%, enquanto em Portugal esse valor era de
165,1%, apenas ultrapassado por ltalia que era de 180,9%. Hoje a populagdo com mais de 65
anos representa cerca de um quinto da populagdo europeia (20,7%) e um pouco mais em
Portugal (22,3%).

Palavras chave: Envelhecimento Demografico; Populacdo Idosa; indice de Envelhecimento;
Demografia Europeia; Idosos na Unido Europeia; Estatisticas de Envelhecimento.

Mitra, R., Abedin, M. T., & Sen, K. K. (2023). Does an ageing population affect crime rates in the
United States? Social Indicators Research, 169, 825—-845. https://doi.org/10.1007/s11205-023-
03223-5

Resumo: Este estudo analisa a relagao entre o envelhecimento da populagdo e as taxas de
criminalidade nos Estados Unidos, tendo em conta a crescente proporgao de individuos com 65
anos ou mais. Apesar da teoria generalizada de que a criminalidade diminui com a idade, dados
recentes sugerem um aumento de crimes cometidos por idosos. A investigagado utiliza métodos
economeétricos avangados para examinar os efeitos de curto e longo prazo do envelhecimento
populacional na criminalidade total e em categorias especificas de crime, como roubos e
agressOes agravadas. Os resultados mostram que, enquanto o envelhecimento reduz a
criminalidade geral, existe uma correlagdo positiva com crimes especificos. O estudo discute
ainda os fatores sociais e econdmicos que podem explicar este fendmeno, incluindo vitimizagdo,
problemas econdmicos e isolamento social.

Palavras-chave: envelhecimento populacional, criminalidade, Estados Unidos, vitimizagdo de
idosos, econometria, fatores socioecondmicos.
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Nossa, P. N., & Mota-Pinto, A. (2020). Mobilidade e seguranca em contexto urbano: Contributos
para a reducdo do risco em populacdes idosas. In G. J. Marafon & E. M. Costa (Orgs.), Cidade e
campo: Olhares de Brasil e Portugal (pp. 199-213). EAUERJ. http://hdl.handle.net/10451/44807

Resumo: O capitulo aborda os desafios da mobilidade urbana associados ao envelhecimento
populacional. Com a urbanizagdo crescente, os idosos enfrentam dificuldades que limitam a sua
mobilidade e aumentam o seu isolamento social, elevando os riscos de seguranga. Sdo propostas
intervengBes de politicas urbanas que promovam a acessibilidade, seguranga e inclusdo dos
idosos, com enfoque na redugdo do risco de acidentes e no fortalecimento da integragdo social.

Palavras-chave: mobilidade urbana, seguranga, envelhecimento, isolamento social, politicas

urbanas.

Sciubba, J. D. (2023). Population ageing and national security in Asia. International Affairs, 99(5),
2119-2136. https://doi.org/10.1093/ia/iiad176

Resumo: O envelhecimento populacional é uma realidade predominante nos paises mais
influentes da regido Asia-Pacifico. No entanto, os seus efeitos e as respostas adotadas divergem
significativamente das previsdes iniciais das teorias demograficas. Um dos aspetos mais
intrigantes é o facto de muitos destes estados adotarem politicas externas mais agressivas ou
militaristas do que seria esperado face as suas caracteristicas demograficas.

Para compreender esta dinamica, é essencial adotar uma perspetiva institucional, que permita
analisar como as mudancas demograficas interagem com outros fatores estruturais. As
diferencas nas instituices entre as poténcias da Asia-Pacifico ajudam a explicar parte da
diversidade nas suas estratégias externas, enquanto as politicas especificamente concebidas
para responder ou adaptar-se a estas alteragcdes demograficas explicam o restante.

A medida que o envelhecimento populacional se torna a tendéncia demografica global
dominante, torna-se cada vez mais importante compreender de que forma este fendmeno molda
os comportamentos externos dos estados. Prever com precisdo os efeitos do envelhecimento
populacional exige uma analise cuidada de como as instituicdes mediam estas mudangas, sob
pena de subestimar ou sobrestimar gravemente as capacidades e intengdes de aliados e
adversarios.

Um exemplo ilustrativo destaca como a organizagao institucional e as adapta¢Ges nos sistemas
de recrutamento militar tém permitido a China e a Russia mitigar os impactos do envelhecimento
populacional até agora. Por outro lado, sugere-se que o Japdo esta particularmente bem
preparado para enfrentar os desafios econdmicos associados a uma popula¢do envelhecida.

Palavras-chave: Envelhecimento populacional, Seguranga nacional, Politicas publicas,
Demografia, Sustentabilidade econdmica

Wu, L. S,, Pan, R. N., Wang, S. C., Su, C. H., & Wu, W. C. (2023). Characteristic analysis of four
major nighttime fire cases on fire safety of long-term care institutions using fire protection
defense-in-depth strategy. Fire, 6(118), 1-18. https://doi.org/10.3390/fire6030118

Resumo: Garantir servicos de cuidados de alta qualidade e seguranga contra incéndios em
instituicGes de cuidados de longa duragdo é uma questao crucial em Taiwan, que se tornou uma
sociedade envelhecida em 2018. Os incidentes de incéndio em Taiwan ao longo dos anos
demonstram que incéndios noturnos em instituicdbes de assisténcia a pessoas idosas
frequentemente resultam em graves vitimas. E necessario ndo sé compreender as causas dos
graves incidentes de incéndios noturnos ocorridos, mas também retirar ligdes dos incéndios que
foram extintos sem causar feridos. Neste estudo, foram analisados os dois principais tipos de
acidentes noturnos graves em instituicdes de cuidados de longa duragdo nas ultimas duas
décadas em Taiwan, com base em literatura oficial e académica, utilizando estratégias de defesa
contra incéndios em profundidade. Para comparagao, outros dois casos de incéndios noturnos


http://hdl.handle.net/10451/44807
https://doi.org/10.1093/ia/iiad176
https://doi.org/10.3390/fire6030118

com cenadrios semelhantes, mas sem vitimas, também foram analisados em profundidade para
identificar as razdes da auséncia de vitimas.

Os edificios dos quatro incéndios noturnos referidos estavam equipados com sistemas de
protegdo contra incéndios nas suas areas publicas. A base tedrica da investigagdo é a estratégia
de defesa contra incéndios em profundidade. Em ambas as categorias de incéndios graves com
vitimas e sem vitimas graves, um foi causado por fogo posto e outro por causas elétricas, com o
ponto de ignicdo localizado num armazém e num quarto, respetivamente. No entanto, os
resultados finais foram bastante diferentes. Os resultados analisados mostraram que os
incéndios graves duraram cerca de uma hora, enquanto os incéndios sem vitimas foram extintos
em menos de 15 minutos. Uma segunda camada de medidas de defesa bem estruturada pode
conter eficazmente um incéndio, e uma terceira camada eficaz de medidas pode evitar vitimas.
A taxa de mortalidade pode ser reduzida de dezenas para zero, e 0 tempo de combustao também
é significativamente reduzido. Os resultados podem ser utilizados como referéncia para medidas
de emergéncia em Residéncias Assistidas.

Palavras-chave: Residéncia Assistida, pessoas idosas, incéndios noturnos, seguranga contra
incéndios, estratégia de defesa contra incéndios em profundidade, incéndio elétrico, fogo posto.

PREVENGAO E COMBATE A CRIMES CONTRA IDOSOS

Arauljo-Monteiro, G. K. N. de, Souto, R. Q., Sousa, R. C. R. de, Santos-Rodrigues, R. C. dos,
Carvalho, I. C. B. da S., Gomes, A. L. C., & Brandao, B. M. L. da S. (2024). Preditores de Violéncia
Fisica e Psicoldgica entre Pessoas Idosas Comunitarias. Revista Enfermagem Atual in Derme (Vol.
98, Issue 3). Sociedade Brasileira de Enfermagem em Feridas e Estética.
https://doi.org/10.31011/reaid-2024-v.98-n.3-art.2128

Resumo: Arauljo-Monteiro et al. (2024) investigaram os preditores de violéncia fisica e psicoldgica
em pessoas idosas que vivem em comunidades. Publicado na Revista Enfermagem Atual in
Derme, o estudo explora fatores de risco e caracteristicas associadas a vulnerabilidade entre essa
populagdo. A pesquisa identifica varidveis demograficas, sociais e de saude que influenciam a
prevaléncia de abusos, destacando a importancia de estratégias preventivas. A abordagem
interdisciplinar sugere que profissionais da saude e politicas publicas desempenham papel crucial
na protecdo e bem-estar dos idosos.

Palavras chave: Violéncia contra idosos, preditores de violéncia, fatores de risco, vulnerabilidade,
politicas publicas, protec¢do aos idosos.

Beauregard, E., Chopin, J., & Winter, J. (2020). Lethal outcome in elderly sexual violence:
Escalation or different intent? Journal of Criminal Justice.
https://doi.org/10.1016/|.jcrimjus.2020.101704

Resumo: A violéncia sexual contra idosos é um fenédmeno pouco comum, mas com graves
implicacGes. Este estudo analisa casos de violéncia sexual contra idosos que resultaram em lesGes
graves ou morte, explorando se esses desfechos sdo resultado de uma escalada de violéncia ou
de uma intencgdo distinta do agressor. Com base em analise multivariada, os resultados indicam
que as vitimas idosas tendem a sofrer ataques mais violentos devido a menor capacidade de
resisténcia fisica. O estudo também aponta diferencas significativas entre os padrées de violéncia
sexual contra idosos e contra individuos mais jovens, ressaltando a necessidade de abordagens
investigativas e preventivas especificas para esta populagado vulneravel.

Palavras-chave: Violéncia sexual, Idosos, Escalada de violéncia, Populagdo vulneravel

Chopin, J., & Beauregard, E. (2020). Elderly sexual abuse: An examination of the criminal event.
Sexual Abuse, 32(6), 706-726. https://doi.org/10.1177/1079063219843899
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Resumo: Este estudo analisa as especificidades do modus operandi em casos de abuso sexual
contra idosos, comparando-os com crimes semelhantes contra adultos mais jovens. Através de
dados da policia francesa, foram identificadas diferencas significativas entre as fases pré-crime,
crime e pdés-crime. Os resultados revelam que os crimes contra idosos sdao mais violentos e
ocorrem, com mais frequéncia, na residéncia da vitima. Conclui-se que o abuso sexual contra
idosos apresenta caracteristicas especificas que podem orientar praticas de investigacdo e gestao
dos autores destes crimes.

Palavras-chave: abuso sexual, idosos, modus operandi, violéncia, investigagdo criminal.

Costa, J., Nunes, L., Cardoso, J., & Sani, A. (2019). A perspetiva das pessoas idosas e dos
cuidadores formais. In M. Paulino & D. Costa (Coords.), Maus-Tratos a Pessoas Idosas (pp.
143-156). Lisboa: PACTOR.

Resumo: Este capitulo explora a visdo das pessoas idosas e dos cuidadores formais em relagdo
as experiéncias de envelhecimento e cuidados. Analisa os desafios enfrentados pelos cuidadores
na prestacdo de assisténcia a idosos, incluindo as questées emocionais, fisicas e sociais que
surgem nesse contexto. Os autores destacam como as condi¢des de trabalho e a auséncia de
suporte adequado afetam a qualidade dos cuidados prestados. Além disso, o capitulo reflete
sobre a necessidade de estratégias que promovam o bem-estar dos cuidadores e assegurem um
envelhecimento digno para os idosos. Com base em dados empiricos, este trabalho contribui
para a compreensdo das dindmicas envolvidas na relagdo entre cuidadores e idosos.

Palavras chave: Maus-tratos, Cuidadores formais, Envelhecimento, Vulnerabilidade, Qualidade
de vida, Intervencgao social

Dias, S. G. G. F., Katakura, E. A. L. B., Marin, M. J. S., & Alarcon, M. F. S. (2023). Feelings
experienced by the elderly in situation of violence. Revista Baiana de Enfermagem, 37, e46840.
https://doi.org/10.18471/rbe.v37.46840

Resumo: Este estudo teve como finalidade compreender os sentimentos vivenciados por pessoas
idosas em situagdo de violéncia. Foi realizado um estudo exploratério qualitativo, com
entrevistas a 15 idosos que denunciaram violéncia na Delegacia da Mulher de uma cidade do
interior do Estado de Sao Paulo, Brasil, entre janeiro e dezembro de 2018. A andlise dos dados
foi feita por meio da técnica de anadlise de conteldo. Os resultados mostraram que a violéncia
contra idosos, cometida por familiares ou cuidadores, € uma realidade frequente, dificultada pela
existéncia de lagos afetivos e de sangue que limitam a capacidade das vitimas em admitir o
ocorrido. Os sentimentos relatados incluem tristeza, decegao, raiva, injustica, angustia e revolta.
Concluiu-se que sdo necessdrias abordagens mais sensiveis e eficazes , incluindo a
consciencializagcdo capacitagdo de profissionais e a implementagdo de politicas protetivas.

Palavras-chave: Idoso, violéncia, envelhecimento, emocgdes, agressdo, abuso de idosos
Fernandes, M. B. P. (2020). Formas de violéncia e fatores de risco em idosos: Estudo exploratdrio

com o Assessment Guideline for Elder Domestic Violence (AGED). [Dissertacdo de mestrado].
Instituto Universitario Egas Moniz. http://hdl.handle.net/10400.26/32831

Resumo: A presente investigacdo pretende estudar o fendmeno da violéncia contra a pessoa
idosa, tendo como objetivo a identificacdo de padrdes de comportamento violento sobre idosos
em Portugal e um melhor conhecimento sobre os tipos de violéncia existentes e qual a sua
prevaléncia. A amostra foi constituida a partir da consulta de processos-crime de violéncia
doméstica (N=51). No decorrer da investigacdo foi utilizado o instrumento AGED (Assessment
Guidelines for Elder Domestic Violence), (Almeida et al., 2017) um instrumento de avaliagao de
risco de violéncia para pessoas idosas. As vitimas apresentam idades compreendidas entre os 66
e os 97 anos (M=81.7; DP=6.61), dos quais 41 sdo do sexo feminino (80.4%) e 10 do sexo
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masculino (19.6%). Por sua vez, os(as) agressores(as) apresentaram idades compreendidas entre
0s 19 e 0s 92 anos (M=54.; DP=18.79), em que 38 individuos sdo do sexo masculino (74.5%) e 12
do sexo feminino (23.5%). Os resultados obtidos nesta investigacdo, permitiram tracar padrdes
sobre as formas de violéncia e os fatores de risco dos(as) agressores(as) e vitimas envolvidas em
situagOes de violéncia a idosos. Os padrdes encontrados dizem respeito a ‘Violéncia Instrumental
numa relagdo vitima-cuidador’, a ‘Violéncia intrafamiliar com agressdes instrumentais’ e a
“Violéncia Conjugal numa relagdo vitima-agressor”. Estes resultados constituem um
conhecimento valioso para profissionais que atuem no ambito da violéncia contra idosos.
Conclui-se que o AGED se trata de um instrumento de facil interpretacgao, discriminatério, versatil
e com elevada importancia no que diz respeito as avaliagdes de risco de violéncia nos idosos, pois
permite fazer um levantamento dos fatores de risco mais prementes e formas de violéncia
associadas com mais impacto na avaliagdo de situagdes de risco de violéncia, sendo pioneiro em
Portugal.

Palavras-chave: Idosos, Fatores de risco, Fatores de vulnerabilidade, Avaliagdo de risco, Formas
de violéncia.

Fundinho, J. F., & Ferreira-Alves, J. (2019). Conhecer o fenédmeno: Topicos para a formacdo
basica de profissionais. In M. Paulino & D. Costa (Coords.), Maus-Tratos a Pessoas Idosas (pp.
191-209). Lisboa: PACTOR.

Resumo: Este capitulo discute os principais topicos a serem abordados na formacgdo de
profissionais que trabalham com pessoas idosas vitimas de maus-tratos. Os autores argumentam
que a formacdo continua e a educagdo sdo cruciais para capacitar os profissionais na identificacdo
de sinais de abuso e negligéncia. Além disso, o texto apresenta ferramentas praticas para a
intervencdo adequada e estratégias para a criacdo de ambientes seguros para os idosos. Este
trabalho destaca a importancia de integrar disciplinas como psicologia, sociologia e direito nos
curriculos de formagao.

Palavras chave: Formacgdo profissional, Maus-tratos, Envelhecimento, Competéncias basicas,
Intervencdo técnica, Educagdo continuada

Oliveira, L. M. de. (2024). Relagdo entre a violéncia psicoldgica, depressdo e sociodemograficos
em idosos atendidos no ambiente hospitalar. Revista Enfermagem Atual In Derme, 98(1),
e024274. DOI:10.31011/reaid-2024-v.98-n.1-art.1725

Resumo: O envelhecimento da populagdo tem vindo a crescer significativamente, especialmente
no Brasil, devido ao aumento da esperanca de vida aliado ao declinio da taxa de natalidade. No
entanto, o envelhecimento muitas vezes esta associado a declinios fisiopatoldgicos crénicos, que
requerem cuidados especificos e auxilio nas atividades didrias, tornando os idosos mais
vulneraveis a situagdes de violéncia, como a violéncia psicoldgica, que é um problema de saude
publica global.

Estudos indicam que cerca de 79% dos idosos brasileiros sofrem algum tipo de violéncia, sendo
a psicoldgica uma das mais comuns, caracterizada por atos de agressao verbal, desprezo ou agdes
gue causem sofrimento emocional. Este tipo de violéncia pode agravar a saude dos idosos,
especialmente durante a hospitalizagdo, promovendo o declinio cognitivo, mental e fisioldgico,
além de estar frequentemente associado a quadros de depresséo.

Este artigo teve como objetivo identificar a relagdo entre a violéncia psicoldgica, a depressdo e
as caracteristicas sociodemograficas de idosos hospitalizados nos municipios de Jodo Pessoa-PB
e Campina Grande-PB, no periodo de agosto de 2019 a janeiro de 2020. Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, analitico e multicéntrico, que utilizou os instrumentos BOAS, CTS-1 e
GDS-15 para a recolha de dados, analisados através de estatistica descritiva e inferencial.

Os resultados indicaram prevaléncias de 55,1% de violéncia psicolégica (n=178) e de 47,1% de
depressdo (n=151). Observou-se associagao entre depressdo e variaveis como sexo (p=0,000;
n=108), rendimento (p=0,001; n=103) e violéncia psicoldgica (p=0,003; n=97). Adicionalmente,
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constatou-se que a violéncia psicoldgica apresenta uma correlagdo negativa com a quantidade
de filhos, ou seja, quanto maior o numero de filhos, menor a probabilidade de sofrer violéncia.
Por outro lado, a depressdo apresentou correlagdo negativa com o rendimento (p=0,002) e
positiva com a violéncia psicoldgica (p=0,001).

Conclui-se que idosas de baixos rendimentos sdao mais propensas a apresentar depressao, sendo
gue um aumento no rendimento tende a reduzir os casos de depressao. A violéncia psicoldgica,
por sua vez, também diminui com o aumento do nimero de filhos, mas é mais prevalente entre
idosos com rendimentos elevados e esta associada a depressdo.

Palavras-chave: Abuso de Idosos; Depressdo; Assisténcia Hospitalar; Idosos; Abuso Emocional.

Machado, B. P., Araljo, I. M. B., & Figueiredo, M. C. B. (2019). Forensic nursing: What is taught
in the bachelor’s degree in nursing in Portugal. Revista de Enfermagem Referéncia, 4(22), 43-50.
https://doi.org/10.12707/RIV19028

Resumo: A enfermagem forense (EF) emerge como uma nova area da enfermagem, integrando
conhecimentos cientificos e técnicos para a melhoria dos cuidados prestados. Este estudo
qualitativo analisou a presenga de conteudos relacionados com a EF nos planos de estudos das
licenciaturas em enfermagem em Portugal. Foram examinados os programas curriculares de 11
instituicdes de ensino superior, disponiveis online, relativos ao ano letivo 2017/2018. Os
resultados indicaram que os planos de estudos incluem conteldos relacionados com situagGes
forenses, como maus-tratos a criangas e idosos, violéncia e cuidados, principalmente no ambito
da saude mental. Contudo, concluiu-se que esses conteldos sao insuficientes para garantir boas
praticas no atendimento a vitimas de violéncia. Recomenda-se a inclusdo de tematicas
especificas ou unidades curriculares dedicadas a EF nos planos de estudos das licenciaturas em
enfermagem.

Palavras-chave: enfermagem forense, violéncia, maus-tratos, saide mental, planos de estudo,
formagdao em enfermagem.

Marques, P. B., Soares, A., Paulino, M., & Gaspar, S. (2019). Tipologia de maus-tratos a pessoas
idosas. In M. Paulino & D. Costa (Coords.), Maus-Tratos a Pessoas Idosas (pp. 59-82). Lisboa:
PACTOR.

Resumo: Este capitulo propde uma classificagdo abrangente dos tipos de maus-tratos sofridos
por pessoas idosas, incluindo abuso fisico, psicolégico, financeiro, negligéncia e abandono. Com
base em estudos de caso e na literatura cientifica, os autores discutem as causas e os efeitos
desses abusos, destacando as consequéncias para a saude fisica e mental dos idosos. O texto
também aborda estratégias preventivas e a importancia da sensibilizacdo publica para a protecdo
dos idosos.

Palavras chave: Tipologias de abuso, Pessoas idosas, Violéncia doméstica, Envelhecimento,
Saude mental, Prevenc¢do de maus-tratos

Rodrigues, T. F., & Moreira, M. J. G. (2019). Ser velho em Portugal hoje: Conceitos e
representacdes. In M. Paulino & D. Costa (Coords.), Maus-Tratos a Pessoas Idosas (pp. 3—18).
Lisboa: PACTOR.

Resumo: Os autores analisam as perce¢des sociais e culturais da velhice em Portugal, explorando
como os conceitos de envelhecimento variam entre diferentes grupos demograficos. O capitulo
reflete sobre o impacto dessas representa¢des nas politicas publicas e na inclusdo social dos
idosos. Além disso, discute como os esteredtipos podem influenciar a qualidade de vida das
pessoas idosas, sublinhando a necessidade de promover uma visdo mais positiva e integradora
da velhice.

Palavras chave: Envelhecimento, Representacbes sociais, Conceitos de velhice, Sociedade
portuguesa, Inclusao social, Direitos dos idosos
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Rodrigues RC dos S, Aratjo-Monteiro GKN de, Marcolino E de C, Branddo BML da S, Barbosa
LA, Moraes RM de, et al (2023). Abuse against the elderly person: analysis of the internal
consistency of instruments. Cogitare Enferm. https://dx.doi.org/10.1590/ce.v28i0.93163

Resumo: O objetivo do estudo foi avaliar a consisténcia interna de instrumentos utilizados no
Brasil para medir situagdes de violéncia contra a pessoa idosa em dois estados: Paraiba e
Pernambuco. Trata-se de um estudo transversal realizado com 481 idosos, divididos em duas
amostras de estados e periodos distintos. Dois instrumentos foram aplicados para medir a
violéncia contra idosos, e os dados foram analisados utilizando o coeficiente Alfa de Cronbach
para medir a consisténcia interna.

Os resultados mostraram que o Hwalek-Sengstock Elder Abuse Screening Test apresentou
coeficiente de a = 0,08 na Paraiba e a = 0,57 em Pernambuco, indicando baixa consisténcia
interna. Ja a Conflict Tactics Scale demonstrou alta precisao, com coeficientes de a =0,81lea =
0,80 nas duas amostras. Conclui-se que apenas a Conflict Tactics Scale apresentou confiabilidade
e estabilidade para identificar violéncia fisica e psicolégica entre idosos, sendo, portanto, um
instrumento promissor para a compreensdo do fenémeno.

Palavras-chave: Reprodutibilidade dos Testes; Confiabilidade dos Dados; Pesquisa Metodoldgica
em Enfermagem; Enfermagem Forense; Maus-tratos ao idoso

Sani, A., & Ferreira, L. (2019). Violéncia contra pessoas idosas em contexto familiar. In M.
Paulino & D. Costa (Coords.), Maus-Tratos a Pessoas Idosas (pp. 103—117). Lisboa: PACTOR.

Resumo: Este capitulo examina a violéncia contra idosos dentro do ambiente familiar, abordando
os fatores que contribuem para esse tipo de abuso, como dependéncia financeira e emocional.
Os autores destacam os desafios enfrentados pelas autoridades na detecdo e intervengdo em
casos de violéncia doméstica contra idosos. Também sdo discutidas estratégias de prevencdo e a
importancia de criar redes de apoio para proteger as vitimas.

Palavras chave: Violéncia familiar, Pessoas idosas, Abuso psicoldgico, RelagGes familiares,
Prevencdo, Saude mental

Santos, D. 0. (2017). Maus tratos contra a pessoa idosa: Modelo integrado de policiamento de
proximidade : Realidade ou ficgdo? [Projeto de Graduagao, Universidade Fernando Pessoal,
Porto. PG _Daniela Santos Maus tratos contra pessoas idosas.pdf

Resumo: Este projeto explora os maus-tratos contra idosos e o Modelo Integrado de
Policiamento de Proximidade como estratégia preventiva. Utilizando revisdo de literatura e um
método qualitativo exploratério, aborda o conceito de envelhecimento e as tipologias
associadas, analisa os fatores de risco que impulsionam os maus-tratos e propGe um
enquadramento juridico-legal. Também investiga a aplicacdo pratica e a eficacia do policiamento
de proximidade como forma de prevengao em contextos locais e nacionais.

Palavras chave: Envelhecimento, Policia de Proximidade, Idoso, Vulnerabilidade, Fatores de
Risco, Maus-Tratos

Stowell, N. F., Pacini, C., Schmidt, M. K., & Wadlinger, N. (2023). Senior healthcare fraud
under investigation. Journal of Financial Crime, 30(6), 1808—1837. https://doi.org/10.1108/JFC-
04-2020-0071

Resumo: Este estudo visa aumentar a consciencializacdo sobre fraudes em cuidados de saude
direcionadas a idosos nos EUA, ajudando os intervenientes a compreender, identificar e prevenir
este tipo de fraude. A investigacdo recolhe dados estatisticos sobre o estado atual das fraudes e
analisa casos concretos e quadros legais relevantes. Os resultados revelam a elevada prevaléncia
destas praticas, com tendéncia de crescimento. Embora as estratégias de prevengdo tenham tido
algum sucesso, a reducdo de recursos pode aumentar o risco para os idosos. Este trabalho
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incentiva a realizagdo de mais investigacdes para definir estratégias eficazes para combater este
problema crescente.

Palavras-chave: Fraude em salde, fraude a idosos, fraude em cuidados de saude, legislagdo
antifraude, protec¢do de idosos, estratégias de prevengado

ATUAGAO DAS FORGAS DE SEGURANGA NA PROTEGAO DOS IDOSOS

Cabral, M. M. da C. (2019). O Programa Apoio 65 — Idosos em Seqguran¢a: Proposta de referencial
de formagdo para equipas de proximidade e de apoio a vitima [Dissertacdo de Mestrado
Integrado em Ciéncias Policiais]. Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna.
http://hdl.handle.net/10400.26/30337

Resumo: O envelhecimento da populagdo em Portugal tem vindo a crescer, evidenciando-se em
comparagdo com a diminui¢do do indice de natalidade. Este aumento, aliado a elevada esperanca
média de vida, exige um acompanhamento cada vez mais adequado por parte das estruturas de
apoio. No contexto da seguranca publica, a Policia de Seguranga Publica (PSP), através do
Programa Apoio 65 — Idosos em Seguranca, tem desenvolvido agGes junto a populagdo idosa,
mas reconhece-se que ainda ha muito por fazer.

Embora a formagao relacionada com o publico idoso ja esteja integrada no Modelo Integrado de
Policiamento de Proximidade, esta pode e deve ser aperfeicoada. A auséncia de uma formacao
especifica para agentes que lidam diretamente com idosos torna essencial o reforco de
competéncias, capacitando-os para responder de forma mais eficaz as necessidades destes
grupos etarios. Competéncias como comunicagdo, empatia e compreensdo sdo destacadas, além
de conhecimentos tedricos e técnicos que sé podem ser adquiridos através de formacdo
especializada.

O presente estudo adotou um método qualitativo, realizando entrevistas com informantes-chave
com experiéncia profissional e formagdo na area em andlise. A partir da andlise de conteddo das
respostas, foi possivel identificar que o policiamento de proximidade exige uma abordagem
especifica para a populagdo idosa, sendo essencial o desenvolvimento de uma formagdo
direcionada que aborde tanto os aspetos técnicos como relacionais.

Conclui-se que uma formacdo especializada nesta area contribuiria significativamente para
melhorar as capacidades dos agentes de proximidade, fortalecendo o papel do policiamento
como uma ferramenta essencial no apoio a populagdo idosa. Assim, o estudo reforca a
necessidade de uma abordagem formativa estruturada e adaptada as exigéncias de uma
sociedade envelhecida, onde a PSP pode desempenhar um papel crucial na promog¢do da
segurancga e do bem-estar dos idosos.

Palavras chave: Idosos, Policiamento de proximidade, seguranga, formagado policial, Policia de
Seguranga Publica (PSP).

Lamelas, F. E. S. G. (2021). Idosos protegidos: A GNR e os novos paradigmas dos programas
especiais de policiamento de proximidade. Dissertacdao de Mestrado, Universidade Nova de
Lisboa, Lisboa. Lamelas 2021 GNR.pdf

Resumo: O envelhecimento populacional das ultimas décadas trouxe a tona a necessidade de
um envelhecimento ativo e seguro, o que influenciou mudangas nos paradigmas de
policiamento. Este estudo aborda os Programas Especiais de Policiamento de Proximidade
(PEPP), especialmente no ambito da Guarda Nacional Republicana (GNR), com foco na seguranca,
direitos e bem-estar dos idosos. Utilizando revisdo bibliografica, entrevistas e observagdo direta,
o trabalho analisa a operacionaliza¢do dos protocolos de cooperagdo entre a GNR e organizacdes
civis. Conclui-se que a ampliagdo de protocolos de parceria pode potencializar os PEPP,
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garantindo maior seguranca e integridade aos idosos, tanto em areas de baixa densidade
populacional quanto em grandes aglomerados urbanos.

Palavras-chave: Policiamento de proximidade, Direitos dos idosos, Envelhecimento ativo,
Seguranga publica, Protocolos de cooperagao

Hipdlito, A. C. C. (2022). Policiamento de proximidade nas zonas urbanas sensiveis: Indicadores
a atender quanto a pertinéncia de implementagdo. Instituto Superior de Ciéncias Policiais e
Seguranca Interna. https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/41301

Resumo: A Estratégia da Policia de Seguranca Publica 2020/2022 instituiu que a proximidade é
um fator de prevencdo criminal e de potenciagdo do sentimento de seguranca, permitindo criar
lagos de confianga mutuos e consolidar a percegdo social da legitimidade da atuagdo policial. As
zonas urbanas sensiveis, pelas suas especificidades sociais, culturais e étnicas constituem um
desafio de elevada complexidade de intervencdo policial, exigindo o equilibrio entre a prevengao
e a reagao policial. A Policia de Seguranga Publica com consciéncia destas especificidades foi
pioneira na implementagdo de um modelo de policiamento direcionado para estas zonas. Este
estudo traduziu uma reflexdao sobre a implementagdo do policiamento de proximidade nas zonas
urbanas sensiveis. No caminho interessou-nos compreender o policiamento de proximidade a luz
dos modelos de policiamento e da prevengao criminal, compreender o conceito de zona urbana
sensivel e o modelo de intervengao preconizado pela Policia de Seguranca Publica para estas
zonas. Este trilho permitiu-nos elencar algumas fragilidades e propor indicadores que podem ser
ponderados na decisdo policial de implementac¢do do policiamento de proximidade nestas zonas,
de forma a garantir uma gestdo mais eficiente dos recursos policiais, numa légica mais racional
e menos aleatéria.

Palavras chave: multiculturalismo; policiamento de proximidade; prevengao criminal; zonas
urbanas sensiveis

Moir, E., & Clare, J. (2023). (Re)proposing problem-oriented policing as a framework for
identifying new and enhanced ways to prevent the abuse of at-risk adults. Journal of Elder Abuse
& Neglect, 35(2-3), 139-149. https://doi.org/10.1080/08946566.2023.2220974

Resumo: E amplamente reconhecido, a nivel global, que faltam evidéncias sobre o que previne
eficazmente o abuso de adultos em situagdo de risco (incluindo pessoas idosas). O objetivo deste
artigo é apresentar uma proposta explicita e contemporanea sobre o motivo pelo qual os
profissionais de primeira linha e os formuladores de politicas interessados na prevengao do
abuso de adultos em situagdo de risco devem adotar um quadro tedrico da criminologia baseado
numa abordagem orientada para o problema e focada nas oportunidades. Este artigo comecara
por situar a proposta no contexto atual das respostas ao abuso de adultos em situagao de risco.
Em seguida, sera delineado como o quadro tedrico orientado para o problema pode desenvolver
estratégias de prevencdo direcionadas, colaborativas, sustentaveis e mensuraveis, concebidas
para eliminar a oportunidade de exemplos especificos de abuso de adultos em situa¢do de risco.

Palavras-chave: Abuso de adultos em situagdo de risco; prevencdo do crime; abuso de pessoas
idosas; teoria das oportunidades; policiamento orientado para o problema.

Pinto, B. A. R. V. B. (2012). Violéncia doméstica contra os idosos e o modelo integrado de
policiamento de proximidade [Trabalho de graduacdo, Universidade Fernando Pessoal.
http://hdl.handle.net/10284/3391

Resumo: Num contexto de desenraizamento cultural e afetivo ao idoso, mesmo que este seja
parte integrante e em grande desenvolvimento da sociedade atual, é denotado cada vez mais a
problematica de violéncia doméstica contra as pessoas idosas. Este projeto de graduacdo tem
como objetivo principal melhorar as capacidades e articulagbes do Modelo Integrado de
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Policiamento de Proximidade (MIPP), na vertente dos idosos, para que consequentemente este
fendmeno diminua. Através de uma analise qualitativa feita, constatou-se a falta de formacgdo
dos elementos do MIPP nesta questdao dos idosos, assim como uma grande necessidade de
articulagcdo com outras institui¢des capazes de solucionar alguns destes problemas. Com esta
melhoria pretende-se fazer com que os elementos integrantes do MIPP sejam capazes de dar
respostas e solucionar questdes voltadas para os problemas relacionados com os idosos.

Palavras-chave: violéncia doméstica, idosos, policiamento de proximidade, Modelo Integrado de
Policiamento de Proximidade, formacgao policial, articulagdo institucional.

Pona, I. R. F. (2010). O policiamento de proximidade: Que modelo para a GNR? [Trabalho de
Investigacdo Aplicada]. Academia Militar.
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/8240/1/Inf-590-lvo%20Pona.pdf

Resumo: Este Trabalho de Investigacdo Aplicada (TIA) analisou o impacto do "policiamento de
proximidade" realizado pelos patrulheiros do Destacamento Territorial (DTer) do Montijo e dos
seus Postos Territoriais (PTer) na redugdo do sentimento de inseguranga da comunidade. A
metodologia incluiu andlise documental, entrevistas e questionarios dirigidos a cidaddos locais.
O enquadramento tedrico destacou que o policiamento de proximidade é desafiador, exigindo
esforgo tanto dos patrulheiros como da instituicdo, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida da populagdo através da redugdo do sentimento de insegurancga.

Os resultados indicaram que o patrulhamento apeado é considerado o mais eficaz pelos
inquiridos. Embora o policiamento de proximidade seja percebido como eficiente na redugdo da
inseguranca, identificou-se uma caréncia de formagdo especifica para os patrulheiros.
Recomenda-se a implementac¢do de formacgGes especializadas para assegurar a eficacia deste
modelo de policiamento, em conformidade com as diretrizes da GNR.

Palavras-chave: policiamento de proximidade, sentimento de inseguranga, patrulheiro,
comunidade, formagao.

Ramos, R. F. M. (2023). Policiamento de proximidade em contexto preventivo: O papel da policia
municipal de Gondomar [Dissertacdo de Mestrado]. Universidade Fernando Pessoa.
https://bdigital.ufp.pt/handle/10284/10661

Resumo: O presente projeto de graduagdo apresenta uma proposta de investigacdo que tem
como objetivo aprofundar a compreensdo no que toca ao policiamento de proximidade,
analisando as diferentes perce¢Ges da Policia Municipal de Gondomar e da Comunidade, de
maneira a compreender as complexidades da relagdo entre ambas as partes e identificar
possiveis areas de melhoria possibilitando assim o aumento do sentimento de confianca e
seguranga na comunidade e consequentemente diminuir a criminalidade. O projeto de
graduacdo estd dividido em dois capitulos, sendo o primeiro o enquadramento tedrico e o
segundo capitulo relativo ao estudo empirico que serd realizado com agentes da Policia
Municipal de Gondomar e habitantes do Concelho de Gondomar.

Palavras chave: Policiamento de proximidade, Envelhecimento populacional, Prevengdo do
crime, Seguranca publica, Vulnerabilidade dos idosos, Coesdao comunitaria.
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COLABORAGAO INTERINSTITUCIONAL

Judice, H., & Sequeira, C. (2019). Profissionais de saude: Estratégias de detecdo e intervencao.
In M. Paulino & D. Costa (Coords.), Maus-Tratos a Pessoas Idosas (pp. 211-237). Lisboa: PACTOR.

Resumo: O capitulo centra-se no papel dos profissionais de saude na identificacdo e intervengdo
em situacBes de maus-tratos contra idosos. Os autores enfatizam a necessidade de desenvolver
protocolos claros e de implementar estratégias de colaboragdo multidisciplinar para abordar o
problema. A importancia da formacgdo especializada em saude geridtrica e a criagdo de redes de
apoio comunitdrio também sdo exploradas. Este capitulo sublinha o impacto das praticas de
detecdo precoce na melhoria da qualidade de vida dos idosos e na redugdo de casos de abuso.

Palavras chave: Profissionais de saude, Dete¢do de maus-tratos, Intervengdo multidisciplinar,
Envelhecimento, Saude publica, Estratégias preventivas

Dire¢do-Geral da Saude. (2017). Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Sauddvel
2017-2025 : Proposta do Grupo de Trabalho Interministerial (Despacho n.2 12427/2016). Lisboa:
Direcdo-Geral da Saude.

Resumo: Este documento apresenta um plano estratégico para promover o envelhecimento
ativo e sauddavel em Portugal. Destaca iniciativas destinadas a melhorar a saude, a inclusdo social
e a participagdo das pessoas idosas na sociedade. O texto enfatiza a importancia de uma
abordagem interministerial para enfrentar os desafios do envelhecimento e promover a
sustentabilidade dos sistemas de salide e bem-estar. As estratégias propostas tém como base o
incentivo a autonomia, prevengao de doengas crdnicas e criagdo de ambientes que favorecam o
envelhecimento digno.

Palavras chave: Envelhecimento ativo, Estratégias nacionais, Politicas publicas, Saude e bem-
estar, Inclusdo social, Sustentabilidade
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