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1. INTRODUÇÃO 
 
 
O presente caderno temático tem como o objetivo facilitar o acesso à informação bibliográfica 
e documental, em formato eletrónico, pertinente e relevante sobre a segurança nos serviços de 
saúde e, em particular nas unidades de saúde como hospitais e centros de saúde. É constituído 
por recursos documentais digitais, organizados de acordo com a tipologia da informação e a 
data de publicação, e publicados até ao final do mês de setembro de 2025.  
 
Foram pesquisadas fontes em sites de organizações governamentais e não-governamentais, 
nacionais e estrangeiras de acesso aberto, legislação publicada em Diário da República em 
formato eletrónico, no Jornal Oficial da União Europeia, assim como as Bases Jurídico-
Documentais da Legix, disponível por assinatura.   
 
Foram ainda consultados os catálogos de várias bibliotecas de institutos do ensino superior 
como a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, a Escola Superior de Enfermagem de 
Lisboa e repositórios institucionais designadamente de recursos em acesso aberto e restrito, 
nomeadamente: o portal RCAAP, portal Scielo, o catálogo da Biblioteca Jacques Delors, o 
Diretório das Bibliotecas e Arquivos da União Europeia, os repositórios NDLTD-Networked 
Digital Library of Theses and Dissertations, OpenAire, o Portal de periódicos em acesso aberto 
DOAJ e o catálogo Sicence Direct.  
 
Para que os resultados da pesquisa se apresentassem mais pertinentes e com maior grau de 
fiabilidade, começámos por identificar o conceito de segurança nos serviços de saúde, com 
ênfase na área da violência sobre os profissionais de saúde em hospitais e em centros de 
saúde, com o auxílio de ferramentas linguísticas, de motores de busca e revistas da área da 
saúde associadas às instituições universitárias área da saúde. Estes instrumentos revelaram-se 
importantes na seleção da informação ainda num quadro de pouca abundância a nível da 
bibliografia, legislação e jurisprudência disponíveis.  
  
Seguidamente procurámos identificar o tipo de violência física e psicológica sobre os 
profissionais de saúde, quer sejam médicos, enfermeiros ou assistentes operacionais. Todos 
esses termos permitiram a “deteção” de vários documentos importantes e, funcionaram como 
alternativa quando nos vários catálogos não era utilizada o apontador que dá título ao cadeno 
temático em apreço. 
 
Para uma melhor pertinência da recolha e seleção da informação recebemos o apoio mais direto 
do Dr. André Biscaia da Direção Geral de Saúde, das Ordens dos Médicos e dos Enfermeiros e da 
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa que agradecemos penhoradamente. 
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2. ORGANIZAÇÕES  
 
2.1. Organizações Internacionais 
 
Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho 
https://osha.europa.eu/pt/ 
 
Comité Internacional da Cruz Vermelha / International Committee of the Red Cross 
https://www.icrc.org/pt/acoes/saude 
 
Comissão Europeia / European Comission ( Comissio Européenne 
https://commission.europa.eu/index_pt 

 
Conselho da Europa (CE) / Council of Europe 
https://www.coe.int/en/web/portal/home 
 
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) 
https://www.ecdc.europa.eu/en 
 
Federação Internacional de Enfermagem (IFN) / International Council of Nurses 
https://www.icn.ch/  
 
Organização Internacional do Trabalho (OIT) /  International Labour Organization 
https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm 
 
Organização para a Cooperação e Desenvolvimento Económico (OCDE) / Organisation de 
Coopération et de Développement Économique  
https://www.oecd.org/ 
 
Organização Internacional de Proteção Civil – OIPC 
https://icdo.org/ 
 
Organização Mundial de Saúde (OMS) / World Health Organization 
https://www.who.int/ 
 
Organização Mundial de Saúde / Forum Europeu das Associações Médicas (OMS/EFMA) 
https://www.who.int/ 
 
Organização das Nações Unidas (ONU) / United Nations 
https://www.un.org/ 
 
Portal da Saúde da União Europeia 
https://ec.europa.eu/health/home_en 
 
União Europeia (EU) / European Union 
https://europa.eu/european-union/index_pt 
 
 
 

https://osha.europa.eu/pt/
https://osha.europa.eu/pt/
https://osha.europa.eu/pt/
https://www.icrc.org/pt/acoes/saude
https://www.coe.int/en/web/portal/home
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://www.icn.ch/
https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm
https://icdo.org/
https://www.who.int/
https://www.un.org/
https://ec.europa.eu/health/home_en
https://europa.eu/european-union/index_pt
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2.2. Organizações Governamentais Portugal 

 
Administração Central dos Sistemas de Saúde, I.P. - ACSS 
http://www.acss.min-saude.pt/ 

 
Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil – ANEPC 
http://www.prociv.pt/pt-pt/Paginas/default.aspx 
 
Autoridade para as Condições do Trabalho  (ACT) 
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Paginas/default.aspx 

 
Direção Geral da Saúde – DGS 
https://www.dgs.pt/servicos-on-line1/violencia-contra-profissionais-de-saude.aspx 
 
Entidade Reguladora da Saúde (ERS) 

https://www.ers.pt/pt/utentes/formularios/resolucao-de-conflitos/ 

 
Guarda Nacional Republicana - GNR 
https://www.gnr.pt/ 
 
Instituto Nacional de Administração – INA I. P. 
https://www.ina.pt/ 
 
Instituto Nacional de Emergência Médica – INEM 
https://www.inem.pt/ 
 
Ministério Público 
http://www.ministeriopublico.pt/ 
 
Observatório Nacional da Violência Contra os Profissionais de Saúde no Local de Trabalho - 
DGS 
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/violencia/estudos-e-relatorios.aspx 
 
Polícia de Segurança Pública – PSP 
https://www.psp.pt/ 
 
Programa Nacional de Saúde Mental - PNSM 
https://saudemental.min-saude.pt/ 
 
Programa Nacional de Saúde Ocupacional – PNSO 
https://nocs.pt/programa-nacional-saude-ocupacional/ 
 
Safe Communities Portugal - SCP 
https://www.safecommunitiesportugal.com/ 
  

http://www.acss.min-saude.pt/
http://www.prociv.pt/pt-pt/Paginas/default.aspx
https://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Paginas/default.aspx
https://www.dgs.pt/servicos-on-line1/violencia-contra-profissionais-de-saude.aspx
https://www.ers.pt/pt/utentes/formularios/resolucao-de-conflitos/
https://www.gnr.pt/
http://www.ministeriopublico.pt/
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/violencia/estudos-e-relatorios.aspx
https://www.psp.pt/
https://saudemental.min-saude.pt/
https://www.safecommunitiesportugal.com/
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2.3. Organizações Não Governamentais 
 
Associação Europeia de Médicos Hospitalares (AEMH) / Association Européenne des 
Médecins des Hospitaux 
https://www.aemh.org/ 
 
Associação Internacional de Enfermagem da Família (IFNA) / International Family Nursing 
Association 
https://internationalfamilynursing.org/wp-
content/uploads/2016/02/IFNA.Promotion.Portuguese.pdf 
 
Associação Médica Mundial (WMA) / World Medical Association 
https://www.wma.net/ 
 
Associação Portuguesa de Segurança – APSEI 
https://www.apsei.org.pt/ 
 
Comité Permanente dos Médicos Europeus (CPME) 
https://www.cpme.eu/ 
 
Conselho Europeu das Ordens dos Médicos (CEOM)  
https://ordemdosmedicos.pt/a-ordem/orgaos-tecnicos/representacao-internacional/ceom-
conselho-europeu-das-ordens-dos-medicos 
 
Ordem dos Enfermeiros (OE) 
https://www.ordemenfermeiros.pt/publicacoes/ 
 
Ordem dos Médicos (OM) 
https://ordemdosmedicos.pt/publicacoes/ 
 
Ordem dos Psicólogos (OP) 
https://www.ordemdospsicologos.pt/ 
 
Organização Europeia de Médicos de Clínica Geral e Familiar e Especialistas em Exercício de 
Medicina Livre (EANA) / European Working of Practitioners and Specialists in Free Practice 
https://www.eanamed.eu/ 

 
Sindicato Independente dos Médicos (SIM) 
https://www.simedicos.pt/pt/ 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://internationalfamilynursing.org/wp-content/uploads/2016/02/IFNA.Promotion.Portuguese.pdf
https://internationalfamilynursing.org/wp-content/uploads/2016/02/IFNA.Promotion.Portuguese.pdf
https://www.apsei.org.pt/
https://www.ordemenfermeiros.pt/publicacoes/
https://ordemdosmedicos.pt/publicacoes/
https://www.ordemdospsicologos.pt/
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Assembleia da República 
Reforça o quadro penal relativo a crimes de agressão contra forças de segurança e outros 
agentes de serviço público, alterando o Código Penal e o Regulamento das Custas Processuais. 
 
Despacho n.º 14633/2024 - Diário da República n.º 240/2024, Série II de 2024-12-11 
Administração Interna - Gabinete da Ministra da Administração Interna 
Designa como coordenador do Gabinete de Segurança para a Prevenção e o Combate à 
Violência contra os Profissionais de Saúde o subintendente M/152238, Jorge Gomes da Silva 
Pimenta. 
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2024-01-10 
Assembleia da República 
Aprova, para ratificação, a Convenção n.º 190 sobre a eliminação da violência e do assédio no 
mundo do trabalho, adotada pela Conferência Geral da Organização Internacional do Trabalho, 
na sua 108.ª sessão, realizada em Genebra, a 21 de junho de 2019 
 
Decreto-Lei n.º 102/2023 - Diário da República n.º 215/2023, Série I de 2023-11-07 
Ato original | Versão consolidada 
Presidência do Conselho de Ministros 
Saúde 
Reestruturação de entidades públicas empresariais, integradas no Serviço Nacional de Saúde 
(SNS), adotando-se o modelo de organização e funcionamento em unidades locais de saúde 
(ULS) 
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Resolução do Conselho de Ministros n.º 1/2022 - Diário da República n.º 3/2022, Série I de 
2022-01-05 
Presidência do Conselho de Ministros 
Aprova o Plano de Ação para a Prevenção da Violência no Setor da Saúde 
 
Resolução da Assembleia da República n.º 331/2021 - Diário da República n.º 244/2021, 
Série I de 2021-12-20 
Assembleia da República 
Recomenda ao Governo medidas de prevenção e combate à violência contra os profissionais 
de saúde nos locais de trabalho 
 
Despacho n.º 10041/2021 - Diário da República n.º 201/2021, Série II de 2021-10-15 
Modernização do Estado e da Administração Pública - Gabinete da Ministra 
Determina a composição da equipa da coordenação do Sistema de Incentivos à Inovação na 
Gestão Pública 
 
Despacho n.º 2102/2020 - Diário da República n.º 31/2020, Série II de 2020-02-13 
Administração Interna e Saúde - Gabinetes do Ministro da Administração Interna e da 
Ministra da Saúde 
Cria o Gabinete de Segurança para a Prevenção e o Combate à Violência contra os  
Profissionais de Saúde, abreviadamente designado Gabinete de Segurança, que funciona junto 
do Ministério da Saúde 
 
Despacho n.º 1936/2020 - Diário da República n.º 28/2020, Série II de 2020-02-10 
Saúde - Direção-Geral da Saúde 
Designa a equipa coordenadora das atividades associadas ao Programa Nacional de  
Prevenção da Violência no Ciclo de Vida 
 
Despacho nº 1/2020, de 2020-01-30 (despacho interno) 
Saúde – Gabinete do Secretário de Estado da Saúde 
Plano de Ação para a Prevenção da Violência no Setor da Saúde 
 
Despacho n.º 9494/2019 - Diário da República n.º 202/2019, Série II de 2019-10-21 
Saúde - Gabinete da Secretária de Estado da Saúde 
Cria, no âmbito da DGS, o Programa Nacional de Prevenção da Violência no Ciclo de Vida, com 
o objetivo de reforçar, no âmbito dos serviços de saúde, mecanismos de prevenção, 
diagnóstico e intervenção no que se refere à violência interpessoal e estabelece disposições 
 
Lei n.º 79/2019 - Diário da República n.º 167/2019, Série I de 2019-09-02 
Assembleia da República 
Estabelece as formas de aplicação do regime da segurança e saúde no trabalho previsto no 
Código do Trabalho e legislação complementar, aos órgãos e serviços da  
Administração Pública, alterando a Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas 
 
Decreto-Lei n.º 126/2019 - Diário da República n.º 165/2019, Série I de 2019-08-29 
Presidência do Conselho de Ministros 
Finanças 
Autoriza a implementação de projetos experimentais desenvolvidos com recurso ao 
mecanismo do «direito ao desafio» 
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Resolução do Conselho de Ministros n.º 139/2019 - Diário da República n.º 157/2019, 
Série I de 2019-08-19 
Presidência do Conselho de Ministros 
Aprova medidas de prevenção e combate à violência doméstica 
 
Resolução do Conselho de Ministros n.º 52/2019 - Diário da República n.º 46/2019, Série I de 
2019-03-06 
Presidência do Conselho de Ministros 
Cria uma comissão técnica multidisciplinar para a melhoria da prevenção e combate à violência 
doméstica 
 
Resolução do Conselho de Ministros n.º 28/2019 - Diário da República n.º 31/2019, Série I de 
2019-02-13 
Presidência do Conselho de Ministros 
Aprova o Plano de Ação para a Segurança e Saúde no Trabalho na Administração Pública 2020 
 
Despacho n.º 6869/2018 - Diário da República n.º 136/2018, Série II de 2018-07-17 
Presidência do Conselho de Ministros e Finanças - Gabinetes da Ministra da Presidência e da 
Modernização Administrativa e do Ministro das Finanças 
Regulamento de candidatura ao desenvolvimento de projetos experimentais de inovação no 
âmbito do Sistema de Incentivos à Inovação na Gestão Pública 
 
Portaria n.º 186/2018 - Diário da República n.º 122/2018, Série I de 2018-06-27 
Presidência e da Modernização Administrativa e Finanças 
Portaria que estabelece o Sistema de Incentivos à Inovação na Gestão Pública (SIIGeP) 
 
Resolução do Conselho de Ministros n.º 61/2018 - Diário da República n.º 97/2018, Série I de 
2018-05-21 
Presidência do Conselho de Ministros 
Aprova a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Não Discriminação 2018-2030 
 
Lei n.º 73/2017 - Diário da República n.º 157/2017, Série I de 2017-08-16 
Assembleia da República 
Reforça o quadro legislativo para a prevenção da prática de assédio, procedendo à  
décima segunda alteração ao Código do Trabalho, aprovado em anexo à Lei n.º 7/2009, de 12 
de fevereiro, à sexta alteração à Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada em 
anexo à Lei n.º 35/2014, de 20 de junho, e à quinta alteração  
ao Código de Processo do Trabalho, aprovado pelo Decreto-Lei n.º 480/99, de 9 de novembro 
 
Lei n.º 24/2017 - Diário da República n.º 100/2017, Série I de 2017-05-24 
Assembleia da República 
Altera o Código Civil promovendo a regulação urgente das responsabilidades parentais em 
situações de violência doméstica e procede à quinta alteração à Lei n.º 112/2009, de 16 de 
setembro, à vigésima sétima alteração ao Código de Processo Penal, à primeira alteração ao 
Regime Geral do Processo Tutelar Cível e à segunda alteração à Lei n.º 75/98, de 19 de 
novembro. 
 
Despacho Nº 5656/2017, 2017-06-28 - Diário da República, II Série, Nº 123, 2017-06-28 
Ministério da Saúde. Gabinete do Secretário de Estado Adjunto e da Saúde 
Determina disposições sobre o desenvolvimento da Ação de Saúde para Crianças e Jovens em 
Risco e da Ação de Saúde sobre Género, Violência e Ciclo de Vida.  
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Resolução do Conselho de Ministros n.º 77/2015 - Diário da República n.º 183/2015, 
Série I de 2015-09-18 
Presidência do Conselho de Ministros 
Aprova a Estratégia Nacional para a Segurança e Saúde no Trabalho 2015-2020. 
 
Lei n.º 129/2015 - Diário da República n.º 172/2015, Série I de 2015-09-03 
Assembleia da República 
Terceira alteração à Lei n.º 112/2009, de 16 de setembro, que estabelece o regime jurídico 
aplicável à prevenção da violência doméstica, à proteção e à assistência das suas vítimas. 
 
Lei n.º 35/2014 - Diário da República n.º 117/2014, Série I de 2014-06-20 
Assembleia da República 
Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas. 
 
Lei n.º 19/2013 - Diário da República n.º 37/2013, Série I de 2013-02-21 
Assembleia da República 
29.ª alteração ao Código Penal, aprovado pelo Decreto-Lei n.º 400/82, de 23 de  
setembro, e primeira alteração à Lei n.º 112/2009, de 16 de setembro, que estabelece o 
regime jurídico aplicável à prevenção da violência doméstica, à proteção e à assistência das 
suas vítimas. 
 
Despacho Nº 15943/2013, 2013-12-06 - Diário da República, II Série, Nº 94, 2013-05-16 
Ministério da Saúde. Gabinete do Secretário de Estado Adjunto do Ministro da Saúde  
Altera a composição do Grupo de Acompanhamento da Ação de Saúde sobre Género, 
Violência e Ciclo de Vida (ASGVCV). 
 
Despacho Nº 6378/2013, 2013-05-16 - Diário da República, II Série, Nº 237, 2013-12-06 
Ministério da Saúde. Gabinete do Secretário de Estado Adjunto do Ministro da Saúde 
Cria, no âmbito do Ministério da Saúde, um modelo de intervenção integrada sobre a violência 
interpessoal ao longo do ciclo de vida, com a designação de Ação de Saúde sobre Género, 
Violência e Ciclo de Vida (ASGVCV), e uma comissão de acompanhamento. 
 
Despacho Nº 17596/2010, 2010-11-23 - Diário da República, II Série, Nº 227, 2010-11-23 
Ministério da Saúde 
Altera a composição da comissão de acompanhamento da acção de saúde para crianças e 
jovens em risco, criada pelo Despacho n.º 31292/2008, de 20 de novembro, publicado no 
Diário da República, 2.ª série, n.º 236, de 5 de Dezembro de 2008. 
 
Portaria Nº 965/2009, 2009-08-25 - Diário da República, I Série, Nº 164, 2009-08-25 
Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social e Ministério da Saúde 
Estabelece as regras de articulação entre as unidades de saúde e os serviços da segurança 
social e os instrumentos a utilizar, considerando o enquadramento desta matéria no âmbito da 
lei de proteção de crianças e jovens em perigo e do despacho  
n.º 31292/2008, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 236, de 5 de Dezembro de 
2008. 
 
Lei n.º 112/2009 - Diário da República n.º 180/2009, Série I de 2009-09-16 
Assembleia da República 
Estabelece o regime jurídico aplicável à prevenção da violência doméstica, à protecção e à 
assistência das suas vítimas e revoga a Lei n.º 107/99, de 3 de Agosto, e o Decreto-Lei n.º 
323/2000, de 19 de Dezembro. 
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Lei n.º 102/2009 - Diário da República n.º 176/2009, Série I de 2009-09-10 
Assembleia da República 
Regime jurídico da promoção da segurança e saúde no trabalho. 
 
Lei n.º 98/2009 - Diário da República n.º 172/2009, Série I de 2009-09-04 
Assembleia da República 
Regulamenta o regime de reparação de acidentes de trabalho e de doenças profissionais,  
 
incluindo a reabilitação e reintegração profissionais, nos termos do  
artigo 284.º do Código do Trabalho, aprovado pela Lei n.º 7/2009, de 12 de Fevereiro. 
 
Lei n.º 7/2009 - Diário da República n.º 30/2009, Série I de 2009-02-12 
Assembleia da República 
Aprova a revisão do Código do Trabalho. 
 
Decreto-Lei n.º 48/95 - Diário da República n.º 63/1995, Série I-A de 1995-03-15 
Ministério da Justiça 
Aprova o Código Penal. 
 
Decreto-Lei n.º 26/94 - Diário da República n.º 26/1994, Série I-A de 1994-02-01 
Ministério do Emprego e da Segurança Social 
Estabelece o regime de organização e funcionamento das atividades de segurança,  
higiene e saúde no trabalho. 
 
Decreto-Lei n.º 441/91 - Diário da República n.º 262/1991, Série I-A de 1991-11-14 
Ministério do Emprego e da Segurança Social 
Estabelece o regime jurídico do enquadramento da segurança, higiene e saúde no trabalho. 
 
Decreto de Aprovação da Constituição - Diário da República n.º 86/1976, Série I de 1976-04-
10 
Presidência da República 
Aprova a Constituição da República Portuguesa. 
 
Decreto-Lei n.º 48357 - Diário do Governo n.º 101/1968, Série I de 1968-04-27 
Ministério da Saúde e Assistência 
Promulga o Estatuto Hospitalar. 

 
 
 
5.2. Jurisprudência 
 
Acórdão (Processo n.º 492/21.4PAMTJ.L1-9), de 06 de julho de 2023 
Tribunal da Relação de Lisboa 
 
1. Na fundamentação da matéria de facto exarada na sentença recorrida menciona-se 
expressamente que a ofendida AV foi empurrada pela arguida com as duas mãos abertas no 
seu peito, e não com o braço como consta do facto provado 6., sendo certo que foi esse o 
depoimento valorado positivamente pelo tribunal recorrido para formar a sua convicção no 
sentido vertido na decisão quanto à matéria de facto. No que concerne àquele facto preciso e 
concreto, o texto da decisão recorrida evidencia de forma notória, facilmente percetível ao  
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cidadão comum, que ocorreu um erro na valoração da prova, ou seja, que os meios de prova 
produzidos, no caso o depoimento da testemunha AV, aponta necessariamente em sentido 
diferente daquele que foi a decisão. Aliás, a contradição entre o que consta da fundamentação 
quanto a esse ponto em concreto e o julgado provado, consubstancia, não só um erro notório 
na apreciação da prova, mas igualmente o vício decisório previsto no art.º 410º/2-b) do Código  
de Processo Penal. 
 
2. A possibilidade de alteração da matéria de facto e sanação dos vícios previstos no citado 
art.º 410º pelo tribunal de recurso mostrar-se á excluída quando para tal seja necessário o 
recurso à audição da prova gravada, salvo se tiver sido impugnada a matéria de facto nos 
termos do art.º 412º/3 do Código de Processo Penal, o que no caso concreto ocorreu. 
 
3. O princípio do in dúbio pro réo só poderá ser invocado quando, depois de analisada toda a 
prova produzida no seu conjunto, de harmonia com a lógica e a normalidade do acontecer, o 
julgador permanecer num estado de dúvida insanável quanto à realidade ou não do facto 
sujeito a prova 
 
4. As lesões insignificantes estarão excluídas do crime de ofensa à integridade física. O direito à 
integridade física é o direito à intangibilidade do corpo humano, que é intocável, não podendo 
ser atingido, afetado, intervencionado ou invadido por qualquer forma sem o consentimento 
do seu titular, independentemente de serem ou não causadas lesões ou dor. O direito à 
integridade física abrange, assim, o direito a não ser tocado no seu corpo. 
 
5. Nem todos os atos invasivos da integridade física de outrem enquadrarão o tipo legal de 
crime ora em análise, exigindo-se ao funcionamento da tutela jurídico-penal a significância do 
ato no que concerne ao seu resultado ofensivo. 
 
6. Essa significância terá de ser aferida em função do desvalor social e ético que o ato em 
concreto encerra, avaliado objetivamente, de harmonia com os padrões sociais comummente 
aceites, pois que, sendo a tutela penal restringida à proteção dos bens jurídicos fundamentais, 
qualquer conduta que atinja a integridade corporal de outrem só será enquadrável no tipo 
legal de crime de ofensa à integridade física quando seja ético-socialmente rejeitada, 
censurada e reprovada. 
 
7. Tendo-se provado que a arguida, para desviar e para fechar a porta, empurrou o corpo da 
ofendida AV e que, ao atuar da forma supra descrita, agiu a arguida AA sabendo que 
molestava fisicamente AV, ofendendo-a no seu corpo, é inequívoco que o ato perpetrado pela 
arguida ofendeu o corpo da ofendida AV, a molestou fisicamente, exercendo sobre esta um 
ato de violência, ainda que não se tenha apurado que lhe tenha causado quaisquer lesões ou 
dor. 
 
8. Por outro lado, analisada à luz da adequação social, tal conduta, precisamente pela violência 
que encerra, é manifestamente reprovada do ponto de vista ético-social, atingindo o bem 
jurídico-penal em causa (a integridade física da ofendida) de forma significante, pois que não 
é, de todo, destituída de relevância, antes sendo intolerável e rejeitada, porquanto violadora 
do mínimo ético imprescindível à vida em sociedade, com ressonância social e, por isso, 
exigindo a intervenção jurídico-penal na sua função tutelar do bem jurídico fundamental 
violado, na sua vertente preventiva e reintegradora. 
 
9. A factualidade provada integra os elementos objetivos e subjetivos típicos do crime de 
ofensa à integridade física. 
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Acórdão do Processo n.º 335/19.9GHSTC.E1, de 09 de maio de 2023 
Tribunal da Relação de Évora 
 
I - Constitui entendimento consolidado na jurisprudência o de que para aquilatar se certa 
expressão, imputação de factos ou juízo de valor, tem dignidade penal, em termos de integrar 
o crime de injúria, há que tomar em consideração o contexto em que o agente atuou, as 
razões que o levaram a agir e a maior ou menor adequação social do seu comportamento. 
 
II - Assim, se, por exemplo, num contexto de desentendimento ou de intensa 
conflituosidade antecedente ou contemporânea aos factos, a expressão “cabrão” proferida 
pelo agente, tem uma carga pejorativa, sendo adequada a atingir a honra e consideração do 
visado a quem foi dirigida. Outras situações existem em que a mesma expressão “cabrão”, é  
 
proferida, em tom de brincadeira, no âmbito de relação de confiança e camaradagem, com o 
outro, caso em que estará destituída de qualquer conotação negativa, carecendo de 
reprovação ético-social, não sendo ofensiva da honra ou consideração do visado. 
 
III - No caso dos autos, as expressões “vigarista” e “velho d´um cabrão”, dirigidas 
pela arguida ao assistente, nas concretas circunstâncias e contexto em que o foram – estando 
em causa uma questão de partilha/divisão de bens entre os filhos do assistente, sendo um 
deles, à época da ocorrência dos factos, namorado da arguida e não aceitando esta os moldes 
em que o assistente pretendia proceder a tal partilha/divisão de bens, acusando-o de querer 
enganar/prejudicar o filho, seu namorado, rebelando-se a arguida contra 
o assistente, adotando atitudes intimidatórias, procurando contatá-lo, através de telefonemas, 
insistentes, dirigindo-lhe “ameaças de morte” e, chegando mesmo, a agredi-lo fisicamente – 
revelam-se idóneas a lesar a honra e consideração do assistente, integrando a tipicidade 
objetiva do crime de injúria, p. e p. pelo artigo 181º, n.º 1, do Código Penal. 
 
 
Acórdão (Processo nº 1248/15.9T9AVR-A.P1), de 23 de novembro de 2022 
Tribunal da Relação do Porto 
 
I - Um juízo criminal não é materialmente competente para conhecer de um pedido de 
indemnização civil baseado na prática de um crime de homicídio negligente praticado no 
âmbito de uma relação de serviço público, como a de um médico de um hospital público. II - O 
princípio da adesão não se sobrepõe às regras de separação das jurisdições dos tribunais 
judiciais e dos tribunais administrativos e fiscais. 
  
I - Um juízo criminal não é materialmente competente para conhecer de um pedido de 
indemnização civil baseado na prática de um crime de homicídio negligente praticado no 
âmbito de uma relação de serviço público, como a de um médico de um hospital público. 
 
II - O princípio da adesão não se sobrepõe às regras de separação das jurisdições dos tribunais 
judiciais e dos tribunais administrativos e fiscais. 
 
 
 
 
 
 

https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/6d27e37a38faeb9d802589b800371180?OpenDocument&Highlight=0,agress%C3%A3o,a,enfermeira,2020
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/acordao/1248-2022-209479175
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Acórdão (Processo n.º 1236/20.3T8PTG.E1), de 28 outubro 2021 
Tribunal da Relação de Évora 
 
1. Tendo o tribunal solicitado relatório médico sobre a aptidão mental de certa testemunha 
para prestar depoimento, caso este declare a inaptidão por ela sofrer de diversas patologias 
neurológicas e encontrar-se em estado de demência vascular, pode o juiz apreciar livremente 
essa prova pericial, mas, caso pretenda divergir, deverá exercer essa faculdade de forma 
especialmente prudente e fundamentar os motivos do seu desacordo. 
 
2. Não existindo qualquer despacho justificando a divergência quanto ao juízo pericial de 
inaptidão mental da testemunha para prestar declarações, não pode o tribunal insistir nessa 
inquirição. 
 
3. E muito menos pode recorrer ao mecanismo da prestação de depoimento escrito, nos 
termos do art. 518.º do Código de Processo Civil, por o problema não ser a mera 
“impossibilidade ou grave dificuldade de comparência no tribunal”, mas antes a própria 
inaptidão mental para prestar depoimento. 
 
4. Concluindo-se pela ilicitude do despedimento por não comprovação do motivo justificativo, 
o valor da indemnização substitutiva da retribuição deverá situar-se em 30 dias da retribuição 
base e diuturnidades, se igualmente estiver apurado que esses valores se situam muito abaixo 
da remuneração base média, apesar da trabalhadora ter já mais de 19 anos de antiguidade. 
 
 
Acórdão (Processo n.º 02027/12.0BEPRT), de 30 de outubro de 2020 
Tribunal Central Administrativo Norte 
 
I-A sindicância, em bloco, da matéria julgada provada e não provada pelo tribunal a quo, com a 
menção, em bloco, dos meios de prova em relação a toda a matéria impugnada, não cumpre o 
ónus impugnatório previsto na al. b) do n.º 1 do art. 640º do CPC, consubstanciando uma 
impugnação genérica do julgamento da matéria de facto realizado pela 1ª Instância. 
 
II- Os hospitais públicos, sejam os que estão enquadrados no setor público administrativo, 
como os que apenas fazem parte do setor empresarial do Estado e as Parcerias Público-
Privadas, atuam no exercício de prerrogativas de poder público e/ou exercem atividades 
reguladas por disposições ou princípios de direito administrativo, pelo que os atos médicos 
neles praticados correspondem ao exercício da função administrativa. 
 
III- A responsabilidade civil decorrente da prática de atos médicos em estabelecimento do 
Serviço Nacional de Saúde, tem natureza extracontratual ou aquiliana. 
IV-A atividade médico-cirúrgica não pode ser tida como uma atividade excecionalmente  
perigosa, sequer perigosa, pela sua própria natureza ou pela natureza dos meios utilizados e,  
por isso, não se encontra abrangida, em princípio, pela previsão do art.º 493.º, n.º 2 do Cód.  
Civil, nem pelo art.º 11.º da Lei 67/2007. 
 
IV- Nas ações que corram termos nos tribunais administrativos destinadas a obter a 
condenação dos estabelecimentos hospitalares que integrem o SNS com fundamento em  
responsabilidade civil extracontratual, de acordo com o regime-regra, é sobre o utente do SNS 
que impende o ónus de alegar e demonstrar a ilicitude da atuação, provando a infração de  
 

https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/ae4aed733b63418f802587e300718565?OpenDocument
https://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/9fc8da4097fc39138025861d0043049a#:~:text=UNIDADE%20LOCAL%20DE%20SA%C3%9ADE%20DE%20(
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regras de ordem técnica ou deveres objetivos de cuidado e a culpa dos profissionais de saúde, 
aferida pelo critério da diligência e aptidão razoavelmente exigíveis a um funcionário ou 
agente zeloso e cumpridor, bem como o nexo de causalidade adequada entre os atos médicos 
praticados ou omitidos e os danos sofridos. 
 
V-A realização de uma TAC em hospital do SNS, da qual resultou o extravasamento do líquido 
de contraste no membro superior esquerdo da paciente, causando-lhe lesões graves, não 
constitui o hospital no dever de ressarcir a paciente pelos danos sofridos, antes a prova de que 
o extravasamento do contraste é um risco inerente ao processo de realização da TAC, que 
ocorre com alguma frequência, e independentemente de qualquer fator humano e que os 
profissionais de saúde da Ré usaram de toda a diligência devida na execução da TAC com 
contraste, cumprindo todos os tramites e procedimentos impostos pelas leges artis. 
 
 
 
 
 


